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Pôst a milosrdenstvo
Drahí bratia a sestry!
 Pred nami je začiatok Pôstneho ob-
dobia, ktoré nás má pripraviť na to 
nesmierne vykupiteľské dielo, kto-
ré bol Pán, Boh, ochotný vykonať a 
podstúpiť za každého z nás. Záro-
veň vstupujeme do obdobia, ktoré 
je charakteristické milosr-
denstvom – rok, keď viac 
upierame zrak na tento 
prejav Božej lásky voči 
nám.
V Pôstnom období sa prí-
zvukuje naša hriešnosť, 
skutočnosť, že vnútro 
človeka je špinavé, zni-
čené, zronené či zúbo-
žené hriechom. To však 
nie je cesta k tomu, aby 
sme nad sebou „lámali 
palicu“, ale intenzívnejšie na sebe 
pracovali, aby sme milosrdenstvo 
mohli čo najviac pocítiť a tešiť sa z 
neho. 
Pôstne obdobie je časom prejavova-
nia milosrdenstva. Nemá ísť len o 
to, aby sme my sami milosrdenstvo 
získali, aby sme sa očistili od svojich 
hriechov, ale máme sa snažiť milo-
srdenstvo prejavovať ľuďom okolo 
nás. Práve preto aj na začiatku Pôst-
neho obdobia počúvame výzvu na 
modlitbu, pôst a almužnu, aby sme 
milosrdenstvo pocítili nielen my, 

ale ho ponúkli a priniesli aj do života 
iných. Zároveň je to čas, keď si nie-
čo odriekame, aby sme sa mohli viac 
sústrediť na svoje vnútro, aby sa v 
ňom mohla odohrať zmena k lepšie-
mu a aby tejto zmene nič nebránilo. 
Avšak zvyk zriekať sa niečoho zo 

svojho každodenné-
ho života nemá byť 
len trápením sa bez 
niečoho, ale v sku-
točnosti je to vždy 
prejav ľudskej túžby 
po Božom milosrden-
stve, po Božej láske, 
ktorá spôsobí v na-
šom vnútri očistenie 
a zbavenie sa nečis-
toty hriechu. Náma-
ha, ktorú pri snahe 

dosiahnuť Božie milosrdenstvo vy-
naložíme, nám neskôr prinesie ob-
lažujúci pocit, a nielen pocit, ale aj 
skutočné prežívanie víťazstva, kto-
rým Pán, Boh, navždy porazil náš-
ho najväčšieho nepriateľa, pôvodcu 
hriechu. 
Nech je teda vedomie získania „naj-
väčšieho“ milosrdenstva pre nás po-
vzbudením, aby sme Pôstne obdo-
bie, ktoré je pred nami, prežívali nie 
z donútenia, ale s túžbou získať čo 
najviac pre naše srdce. 
                                  kaplán Radoslav



Ráchelina vinica

Ráchelina vinica je 
duchovno-terapeutic-
ký program určený 
matkám, otcom, súro-
dencom, príbuzným, 
zdravotníkom, ktorí 
sú poznačení hlbokou 
bolesťou zo smrti die-
ťaťa (detí) spôsobenou 
umelým potratom. Títo 
ľudia sú svojím okolím 
často oklamaní, že ide 
len o chirurgický zá-
krok bez následkov, no 
namiesto úľavy, že vy-
riešili „problém“, nosia 
ťažké bremeno viny, od-
cudzenia, sú neschopní 
žiť v normálnych vzťa-
hoch normálny život. 
Program pomáha tiež 
spracovať bolesť z neza-

vinenej straty dieťatka 
pri spontánnom potra-
te. Vo svetle Božieho 
milosrdenstva cez ten-
to program nachádzajú 
novú nádej, dochádza 
k obnoveniu vzťahov v 
rodine. Odborne posta-
vený program Ráche-
linej vinice pozostáva 
z aktivít „živé Písmo“, 
pričom ide o prepoje-
nie duchovného a psy-
chologického aspektu. 
Etický kódex zaväzuje 
všetkých zúčastnených 
k mlčanlivosti, celý tím 

Čas predvianočný
K požehnane prežitým Vianociam patrí aj požehnané 
Adventné obdobie. Veľkej obľube sa preto už niekoľko 
rokov tešia rorátne sv. omše, ktorých sa naši žiaci zú-
častňujú v požehnanom množstve – v priemere 50 – 60 
detí každé ráno. Po sv. omši mnohé z nich odchádza-
li so svojimi lampášikmi priamo do školy, kde ich už 
čakal teplý čaj, pekné rozprávky, ale predovšetkým 
milé spoločenstvo spolužiakov a učiteľov. Takto si 
stihli doplniť aj prípravu na vyučovanie, zopakovať 
učivo alebo napísať domáce úlohy. Veľmi nás potešilo 
to, že deti vstávali na sv. omše bez toho, aby sme im 
sľúbili konkrétnu odmenu. Ale tá ich určite neminie 
v podobe duchovno-zábavného výletu v najbližšom 
čase spolu s našimi duchovnými otcami. 

V čase vrcholiaceho Adventného obdobia sme neza-
budli ani na našich starkých a chorých v troch soci-
álnych zariadeniach nášho mesta, aby sme im via-
nočnými koledami, tancom a vinšmi spríjemnili čas 
predvianočný a pripomenuli radosť z príchodu Spasi-
teľa. Postupne sme navštívili chorých v stropkovskej 
nemocnici, klientov v Novom domove a starkých v  
dennom stacionári Arcidiecéznej charity. Pod vedením 
učiteľov D. Šlangovej, B. Veselej, G. Vaškovej, L. Matko-

bišovej a Š. Pe-
ráta naši žiaci, 
ktorí tvoria 
hudobno-ta-
nečný súbor, 
svojím pro-
gramom vy-
čarili na tvá-
rach starých 
mám a otcov 
úsmev, spo-
mienky, ale aj 
malé slzičky. 



prijíma účastníkov bez 
výčitiek a s láskou, pri-
čom nemôžu nič stratiť, 
ale majú príležitosť veľa 
získať. Súčasťou progra-
mu je odovzdanie nena-
rodených detí Bohu a 
zverenie do rúk Božieho 
milosrdenstva.
Víkendový duchov-
n o - t e r a p e u t i c k ý 
program Ráchelina vini-
ca sa uskutoční v Tren-
čianskom kraji 26. – 28. 
februára 2016. Viac in-
formácií dostanete na 
tel. čísle: 0911 911 794, 
rachel@rodinabb.sk, 
www. rachel.rodina-
bb.sk. Na víkendovom 
programe sa môžete 
zúčastniť aj v termínoch 
13. – 15. mája 2016 alebo 
7. – 10. októbra 2016 v 
Banskobystrickom kraji.
zdroj: www. rachel.ro-
dinabb.sk. 

Stretnutie s nimi v Novom domove bolo umocnené aj 
svätou omšou, celebrovanou pánom kaplánom P. Ju-
raškom a sprevádzanou spevmi detí. V charite to bola 
zas prítomnosť nášho pána dekana M. Kyšeľu, ktorý 
po vystúpení detí zaželal všetkým požehnané, pokoj-
né a radostné Vianoce, po družnej debate im udelil 
požehnanie a s niekoľkými sa vybral na stropkovské 
vianočné trhy. Ďakujeme vedeniu týchto zariadení za 
milé privítanie a pohostinnosť a už teraz sa tešíme na 
spoločné stretnutie, pretože dávať radosť iným nieke-
dy znamená viac, ako ju dostávať.

Posledné vyučovacie dni pred Vianocami už tradične patrili 
školskej vianočnej akadémii Deti deťom, v ktorej sa žiaci 
predstavili celému spoločenstvu školy v pásme vianočných 
piesní, vinšov, scénok a tancov. A, samozrejme, aj s každo-
ročnou ochutnávkou medovníkov a iných koláčikov, ktoré 
piekli deti so svojimi triednymi učiteľmi počas celého Ad-
ventu v novozriadenej školskej kuchynke, z ktorej máme 
veľkú radosť. Novinkou tohto roku boli 1. školské vianoč-
né trhy, poslaním ktorých bolo za symbolickú cenu predať 
vlastnoručne zhotovené výrobky (aj vianočné maškrty) a 
získaný výnos venovať na Bohu milé účely.

Deti deťom a 1. vianočné trhy

Koledovanie u pána primátora
Každoročne prvý vyučovací deň v novom kalendárnom roku sa spoločenstvo školy po sv. 
omši stretáva s kňazom pri požehnaní priestorov školy. Spolu s hudobno-speváckym súbo-
rom, miništrantmi, vdp. dekanom M. Kyšeľom a vdp. kaplánom R. Bačom sme aj tento rok 
navštívili mestský úrad, kde nás privítal náš pán primátor O. Brendza a pán prednosta S. 
Humeník. Po vinšoch a koledách kňazi požehnali priestory stropkovskej radnice a v mod-
litbách vyprosovali pre 
jej vedenie veľa múdrych 
rozhodnutí a pre všet-
kých zamestnancov po-
koj, porozumenie a Božie 
požehnanie. Nezabudli 
sme ani na nám tak blíz-
ky Dom detí Božieho mi-
losrdenstva a tohto roku 
sme prekvapili aj vedenie 
ZŠ Mlynská, ktoré sa veľ-
mi potešilo našej nečaka-
nej návšteve a požehna-
niu ich priestorov.

Mária Karašinská



Pozývame Vás
aspoň jeden týždeň v roku uvedomiť si dôležitosť Vašej manželky, Vášho manžela, 

Vášho vzájomného vzťahu vo Vašom živote...
Od 8. do 14. februára 2016 bude aj na  Slovensku už po šiestykrát prebiehať Národný 

týždeň manželstva (NTM); v Stropkove po druhýkrát. 
Heslom Národného týždňa manželstva pre tento rok je „Recept na dobré manžel-
stvo“ a je podnetom zamerať sa na jednotlivé „prísady“ či „ingrediencie“, ktoré pri-

spievajú k tomu, že vzťah je stále čerstvý, atraktívny a životaschopný.
Počas týždňa sa manželom vytvára priestor, aby niečo pekné spolu zažili, vyšli z kaž-
dodennosti, trávili spolu čas príjemnou aktivitou, obnovili romantiku alebo jednodu-
cho len urobili niečo dobré pre svoj vzťah. Vo forme zliav a benefitov pre manželské 
páry sú zapojené rôzne prevádzky aj v našom meste Stropkov. Pozvite preto svoju 

polovičku! Teší sa na Vás:
ZÁMOCKÁ PIVNICA, MARHABA, KAŠTIEĽ - k obedu, prip. k večeri pre 

manželský pár ponúkame občerstvenie zdarma
SVET, ŽENY, SVET MUŽA, MUMAX, ZDRAVOTNÍCKE POTREBY Bard-

farm - 5 - 10% zľava na tovar zakúpený pre „polovičku“
KVETINÁRSTVO ORCHIDEA-SP - prezent pri nákupe pre „polovičku“

....................
8.2.2016 (pondelok) o 17:30 hod. Čaviareň UPC,  Jarkova 77, Prešov
  Ako to naplánovať?,  prednáška o prirodzenom plánovaní rodičovstva

.....................
                                     o 18:00 hod. Sanktuárium Stropkov. 

   Sv. omša s obnovou mnželských sľubov a s manželským bozkom
..................

10.02.2016 (streda) o 19:00 hod. Chrám Povýšenia sv. Kríža, Prešov - Sekčov.
Recept na dobré manželstvo, prednáška R. Vašečku a hostí

.....................
		          o 19:00 hod. Divadlo A. Duchnoviča Prešov

Ťapákovci, divadelné predstavenie, pre manželov 50% zľava
.....................

11.2.2016 (štvrtok) o 18:00 hod. Hviezdareň a planetárium, Dilongova 17, 
Prešov, Rande pod hviezdami, pre manželov 50% zľava

........................
12.2.2016 (piatok) o 18:00 hod.  Centrum pre rodinu Sigord, Otcovstvo - 
prednáška                                        .......................
                                  o 19:00 hod. MsKS Stropkov, Láááska - blázniva komédia

....................
Modlitebná reťaz za manželstvá - do tejto modlitbovej reťaze sa môže 
zapojiť každý, kto sa chce modliť za manželstvá (modlitba podľa vlastného 
výberu); Škola milosrdenstva pre manželov - zakúpte si „škôlské“ po-
môcky a prežívajte Sv. rok milosrdenstva naplno. 
* pre viac informácii píšte na adresu lukacovcisp@gmail.com, resp. 
0911977445 


