Sviatost zmierenia — schéma svdtej spovede
1. €ast — pripravg (domd)

a) Priprava: ,,Prid’ Duchu Sviity a poméi mi, aby som spoznal svoje hriechy, uprim-
ne ich olutoval, vyznal a naozaj sa polepsil.“

b) Spytovanie svedomid: Pomocou spovedného zrkadla uvazuj, ¢i si sa vzdy zachoval
ako Bozie diefa. (Hriechy si zapis$ na papier.)

¢) Lutost a predsavzatie: Litost je bolest duse nad svojimi hriechmi. Preto teraz
uprimne olutuj vSetky svoje hriechy.

Predsavzatim sa rozhodnes, v ¢om sa polepsis.

»Boze moj, celym srdcom ta milujem, a preto velmi lutujem, Ze som ta hriechmi
urazil. Chcem sa naozaj polepsit a hriechu sa chrénif. Otée, odpust mi pre krv
Kristovu. Amen.“

A nezabudni odprosit kazdého, koho si zarmutil hriechom (rodi¢ov, kamaritov).

2. Gast — sviatostné vyznanie (pred kiiazom, v kostole)

* Ked prides ku knazovi, pozdravis: Pochvaleny bud’Jezi$ Kristus.
* Prezehnas sa a povies:
Spoveddm sa Pinu Bohu i vim, duchovny ot¢e,
ze som od poslednej spovede (ktord bola pred...) spachal tieto hriechy...
—Vyznas vsetky hriechy, na ktoré sa pamiitds (ktoré si si zapisal pri spytovani svedomia).
— Na zaver povies: Na viac hriechov sa uZ nepamitidm.
* Pozorne pocuvas, ¢o ti povie kilaz a zapamitas si skutok pokdnia.
* Na vyzvu knaza tprimne olutujes svoje hriechy:
Boze moj, celym srdcom ta milujem...
* Prijmes rozhreSenie — Pri slovach knaza: ,,A ja ta rozhreSujem od tvojich hriechov
v mene Otca i Syna i Ducha Svitého* sa prezehnds. V tej chvili st ti hriechy odpustené.
* Podakovanie za odpustenie hriechov:
— Knlaz: Dakujme P4novi, lebo je dobry.
— Odpovies: Lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.
* Pri odchode sa pozdravis: S PAnom Bohom.

3. Cast - Skutok pokdnia a predsavzatie v kazdodennom Zivote

* Po sviatosti zmierenia: Podakuj sa Pinu Bohu za odpustenie hriechov
a vykonaj skutok pokania.




